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Acitretin 膠囊

主成份：Acitretin
商品名：Neotigason Capsule
中文商品名：新定康癬膠囊
含量：10 毫克/膠囊，25 毫克/膠囊

作用：
此藥為維生素 A 衍生物，口服治療嚴重乾癬及皮膚角化症。

劑量與用法：
本藥須由醫師處方，劑量和用法因人及病情而異。本藥通常一天一次，和
食物或牛奶一起服用。治療初始會有短暫惡化情形，通常六至八週後可達
理想效果。

注意事項：
1. 本藥屬高致畸胎性，準備懷孕或已懷孕之婦女，絕對禁止使用本藥，服

藥期間若懷孕，請立即停藥並告知醫師。可能懷孕之婦女患者，用藥前
必須確實避孕一個月以上，停藥後三年內不可懷孕。

2. 服用本藥之前必須檢測肝功能及血脂肪，用藥期間按照醫囑定期檢查。
3. 本藥會引起眼睛乾燥、視覺模糊、夜間視力降低、眼睛對光敏感或其他

視覺問題，因此開車、操作機械或從事其他活動時，須注意安全。
4. 本藥會使皮膚較乾燥、較易晒傷及敏感，須避免在風中、寒冷氣溫或陽

光下暴露過久。
5. 對此藥過敏者不要使用。
6. 服藥期間及停藥後至少二個月內不可喝酒。
7. 授乳婦女禁用。
8. 服藥期間至停藥後三年內不可捐血。
9. 服藥期間不要同時服用維生素 A 製劑、四環素及 methotrexate。
10.若有肝、腎疾病、胰臟炎、高血脂或心血管疾病，請告知醫師。
11.不可將本藥送給他人服用。
12.老人及小孩須小心使用。
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忘記用藥時該怎麼辦？
想起時儘快服藥，若已接近下一次用藥時間則略過一次，依照原定時間用
藥，絕不可一次服用雙倍劑量。

此藥可能引起的副作用有哪些？如果發生了該怎麼辦？
症狀 如何處理
嚴重且持續性的頭痛、噁心或嘔吐；視覺模
糊、眼睛疼痛、複視或其他視覺問題（包括
夜間視力減弱）；疲倦、眼睛或皮膚變黃

請停藥，並立即就醫

背痛、骨頭或關節疼痛、行動困難、頭痛、
肌肉僵硬或疼痛；眼睫毛或眉毛掉落、眼睛
或眼瞼紅腫、眼睛對光敏感、淚水過多；指
甲掉落或指甲周圍紅腫、疼痛

儘快就醫

眼、鼻乾燥、粘膜乾燥、掉髮、光過敏、肌
肉痙攣、流鼻血、唇破裂、唇炎、嘴唇乾澀、
皮膚剝屑、手掌及腳底鱗狀化、骨骼疼痛

如果情況嚴重，請告知
醫師

藥品該如何存放？
請參考藥袋說明。
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